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DO STOSOWANIA Z
SYSTEMEM GAME READY INSTRUKCJA OBSLUGI
GRPRO" 2.1
SYSTEMEM MED4 ELITE’ .
Tylka na recepte (Rx only): Zgodnie z prawem federalnym (USA) urzadzenie moze byc sprzedawane tylko przez lub na zlecenie lekarza.
SPECYFIKACJA ROZMIAROW

+  Wymiary: Jeden rozmiar

+  Dlugosc: 43 cm (17 cali)

+ Obwod (géra): 81 cm (32 cale)
« Obwod (dét): 61 em (24 cale)

MONTAZ

Wymiennik ciepta (PN 520100-03) miesci sie w rekawie (PN 510100) | jest czescia
wstepnie zlozone] opaski (PN 590100-03). Jesli wymiennik ciepla zostanie wyjety w
celu wyprania rekawa lub z innego powodu, nalezy ponownie wiozy¢ wymiennik
ciepta do rekawa postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Umiescic rekaw na plaskiej powierzchni z
logo skierowanym do gory | znalezé
migjsce otwarcia.

Umiescic wymiennik ciepla w rekawie

niebieskg strong skierowang do dotu
(niebieska strona wymiennika ciepta powinna
dotykac niebieskiej strony rekawa).

OSTRZEZENIE

Przed uzyciern tego urzadzenia konieczne jest przeczytanie i
zrozumienie catej instrukcji obstugi systemu. Nieprzestrzeganie
instrukcji obstugi moze spowodowac powazne obrazenia.

WAZNE

Przed uzyciern niniejszego produktu nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi wskazaniami, przeciwwskazaniami, przestrogami i
ostrzezeniami. Nalezy zachowac ninigjszy dokument do wgladu
w przyszlosci.

A\

Malezy upewnic sie, ze wymiennik ciepla

jest plasko utozony (bez fald | zagiec)
wewnatrz rekawa. Zapiac suwak rekawa, jesli
wiasciwe. Po ztozeniu, potozyc niebieskg strong
do gory i upewnic sie, ze wymiennik ciepta jest
rawnomiernie i ptasko utozony wewnatrz rekawa.

SAME % READY

WYJMOWANIE WYMIENNIKA CIEPLA
1. Odtaczyc waz taczacy od opaski
2. Otworzyc suwak

3. Delikatnie wyciagnac wymiennik ciepta
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PRZECHOWYWANIE OPASKI

Powiesi¢ opaske na szerokim wieszaku lub plasko rozlozye. Nie wolno skladac
ani spietrzac warstwami, gdyz moze ta spowodowac zagiecie komary plynu, po
czym opaska nie bedzie dzialac prawidlowa.



PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Napetnic opaske wykonujac ponizsze kroki:

.

ZASTOSOWANIE OPASKI PROSTEJ NA KOLANO

Przy wylaczonym urzadzeniu sterujacym /
GRPRO’ 2.1 podtaczyc waz faczacy do
urzadzenia sterujgcego i opaski

Polozy¢ opaske otwarta na ptasko obok
urzadzenia sterujacego (nie na ciele)

Wiaczy¢ system i pozwolic na prace przez
2 minuty ,No Pressure” (Bez cisnienia)

Przy wylaczonym urzadzeniu sterujacym
MED4 ELITE" podiaczyc waz taczacy do
ztacza, Patient 1" (Pacjent 1) na urzadzeniu

sterujacym oraz do opaski \

Polozye opaske otwarta na ptasko obok

urzadzenia sterujacego (nie na ciele) Zatozy¢ opaske prosta na kolano najpierw Podiaczyc opaske do urzqdzer?ia SIEFUHCE‘QJO 73
o _ umieszczajac ja za leczonym kolanem, owijajac boki pomoca weza faczacego. Powinno nastapic
Nacisnac przycisk On/Off (WL/Wyt) na wokél nogi i do przodu tak jak pokazano powyzej. styszalne klikniecie. Aby odlaczye, wystarczy nacisnac

ekranie dotykowym

Upewnic sie, e opaska prosta na kolano zostata
rownomiernie zatozona na nodze i kolanie, i dobrze

Wybraé Patient 1" (Pacjent 1) i wykonad
Cold Therapy” (Terapia zimnem) z opcja

przylega.
JMNo Pressure” (Bez cisnienia) przez 2 minuty

niebieski lub szary przycisk i wyjac zlacze z opaski.

INFORMACJE OGOLNE

& WAZNE

PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU NALEZY PRZECZYTAC CALA NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSEUGI
ORAZ INSTRUKCJE OBSEUGI SYSTEMU GAME READY" GRPRO" 2.1 | (LUB) INSTRUKCJE OBSEUGI
SYSTEMU MED4 ELITE" EACZNIE ZE WSKAZANIAMI, PRZECIWWSKAZANIAMI, PRZESTROGAMI |
OSTRZEZENIAMI!

PRZEZNACZENIE

Opaski GAME READY" s przeznaczone do stosowania facznie z urzadzeniami sterujgcymi GAME READY
(GRPRO" 2.1 lub MED4 ELITE) jako system do stosawania po operacji lub po ostrych urazach wcelu
zmnigjszania obrzeku/opuchlizny i bolu, przy wskazaniach do zlokalizowanej terapii termicznej (cieptemn,
zimnern lub terapii kontrastowe). Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania przez lub na Zlecenie
lekarzy (posiadajacych uprawnienia do wykonywania zawodu) w szpitalach, placowkach rehabilitacji,
przychodniach, sportowych obiektach treningowych lub w warunkach domowych. Korzyici kliniczne
obejmujg zmniejszenie bolu i obrzeku/opuchlizny po operacji lub ostrym urazie.

OSTRZEZENIA

Podczas korzystania z niniejszego urzadzenia nalezy przestrzegac zalecer lekarza dotyczacych
czestoscl | czasu stosowania.

Niewtasciwe umieszczenie lub diugotrwale korzystanie z systemu GAME READY lub

Med4 Elite” moga powodowaé uszkodzenie tkanek. Podczas leczenia pacjenc powinni
obserwowac skdre s3siadujaca z regionem leczenia lub palce koriczyn poddawanych terapii

w zakresie wystepowania uczucia pieczenia, swiadu, zwiekszonego obrzeku lub bélu. Jesli
wystapi kiarykolwiek z tych objawow lub pojawia sie jakiekolwiek zmiany na skdrze (takie jak
pecherze, nasilone zaczerwienienie, przebarwienie lub inne zauwazalne zmiany skorne), zaleca
sig, aby pacjenci przerwali korzystanie z urzadzenia i skontaktowali sie z lekarzem.

Opaski GAME READY" nie 53 sterylne. Nie zakladac opaski bezposrednio na otwarte rany,
owrzodzenia, wysypki, zakazenia lub szwy. Opaske mozna zaktadac na ubranie lub opatrunek.
W przypadku wszystkich pacjentow zalecana jest warstwa odziezy miedzy opaska a skora.

Opaski GAME READY" 3 dostepne w réznych kenfiguracjach, ale nie s3 przeznaczone dla
wszystkich mozliwych zastosowan fizjologicznych. Na przykiad opaska na kostke nie jest
przeznaczona do uzycia na palcach stopy, a opaska na plecy nie jest przeznaczona do uzycia
w obszarze jamy brzusznej.

Aby uniknat potencjalnego uszkodzenia urzadzenia sterujacega, nie uzywad opasek innych
producentdw z urzadzeniem sterujgcym.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc w okresie bezposrednio po operadji, zwlaszcza

w przypadku pacjentdw pod wphywem Srodkdw uspokajajacych lub jakiegokolwiek leku,
ktdry moze zmieni¢ normalne odczuwanie bélu. Nalezy czesto sprawdzac skdre w okolicy
poddawanej leczeniu i stosowac ustawienia zakreséw temperatury od $rednich do wyzszych
(cieplejszych) lub diuzsze przerwy miedzy zabiegami, w razie potrzeby.

Nalezy monitorowad poziom ciepla przez caly okres trwania leczenia. Nalezy zachowad
ostroznost w przypadku stosowania systemu MED4 ELITE lub jakiegokelwiek urzadzenia
do termoterapii (terapia cieplem) wytwarzajacego ciepto o wysokie] intensywnosci w
temperaturze 45 “C (113 °F) lub wyzsze]. W razie potrzeby nalezy czesto sprawdzac skare w
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okolicy poddawanej leczeniu i stosowad ustawienia zakresdw temperatury od srednich do
nizszych (chtodniejszych) lub diuzsze przerwy miedzy zabiegami.

+ System MED4 ELITE" nie jest przeznaczony do stosowania ze érodkami znieczulajgcymi.

W przypadku stosowania terapii ciepla i srodka kontrastowego o szybkim czasie
przemieszczania sie, nalezy chronic skére pacjentow wrazliwych na ciepto lub u pacjentdw z
grupy wysokiego ryzyka szczegdlnie w obszarach z deficytem sensorycznym.

+  Nalezy unika¢ podagrzewania gruczoldw plciowych.

UWAGI

Zalozona opaska powinna réwnomiernie, ciasno przylegac. Nalezy zadbad, aby nie bylo zataman,
ktdre moglyby utrudniac przeplyw wody. Nalezy upewnié sig, Ze waz faczacy zostat umieszczony w
taki sposdb, aby zapobiec zawijaniu sie i zalamaniom opaski w miejscu wlotu weza do opaski.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

W ramach codziennej kenserwacji i zapobiegania tworzeniu plesni nalezy wyjac wymiennik ciepta z
rekawa i wytrzec suchym recznikiem, aby usunaé wszelkg ewentualng kondensacje. Wywrdcic rekaw
na lewg strone, po czym rozwiesic rekaw i wymiennik ciepta, aby umaozliwi¢ odparowanie nadmiaru
wilgoci. W przypadku stosowania u wielu pacjentdw, w razie potrzeby, nalezy stosowac drodek
Sterifab® zgodnie zinstrukcja producenta, aby zminimalizowac przenoszenie drobnoustrojow.

W ramach rozszerzonej konserwacji ostroznie wyjac wymiennik ciepla z rekawa i wywrdcic rekaw
na lewg strone. Umy¢ rekaw recznie lub mechanicznie w zimnej wodzie z dodatkiern fagodnego
detergentu lub mydla przeciwbakteryjnego. Powiesic w celu wyschniecia. Urnyé wymiennik ciepla
recznie w cieple] wodzie z dodatkiem fagodnego detergentu. Nie wolno myc¢ mechanicznie ani
whlada¢ do suszarki. Powiesic w celu wyschniecia.

PRZECIETNY OKRES UZYTKOWANIA

Okres uzytkowania rekawdw i wymiennikdw ciepla rdzni sie w zaleznosci od czestosdi stosowania.
Ponizsza tabela pomoze ustalic, kiedy nalezy wymieni¢ produkt.

Rekaw
Malo uzywany (uzytek osobisty) 12 miesiecy
Srednio uzywany & miesigcy

Intensywnie uzywany (przychodnia lub placdwhka szkoleniowa)... 3 miesigce

Wymiennik ciepta
Malo uzywany (uzytek osobisty) 24 miesigce
Srednio uzywany 18 migsiecy

Intensywnie uzywany (przychodnia lub placdwhka szkoleniowa)... 12 miesiecy
INFORMACJE O GWARANCJI
Rekaw: W przypadku wad fabrycznych rekaw mozna zwrdcic w terminie 7 dni od daty zakupu.

Wymiennik ciepta: 1 rok od daty zakupu. Patrz karta gwarancyjna dolaczona do wymiennika
ciepla.



PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA URZADZENIA GRPRO" 2.1

TRYB
X = bezwzgledne przeciwwskazanie — TERAPII
W takich sytuacjach terapia nie powinna by¢ stosowana u
pacjentow.
. . =
R = wzgledne przeciwwskazanie - EX g
W przypadku tych stanow terapie u pacjentow, u ktérych one g %
wystepuja, nalezy stosowad wylacznie pod nadzorem lekarza -E. =
posiadajgcego uprawnienia do wykonywania zawodu.
Z ostrymi stanami zapalenia zyt w obszarze leczenia. X
Z obecnoscig objawdw klinicznych sugerujacych zakrzepice 2yt glebokich w obszarze X
leczenia.
Ze znacznym stwardnieniem tetnic lub inng niedokrwienng choroba naczyn w X
obszarze leczenia.
Z istotnymi czynnikami ryzyka lub obecnoscia objawdw klinicznych zatoru (np. zator
pucny, udar mézgu, migotanie przedsionkéw, zapalenie wsierdzia, zawal migénia X
sercowego lub zatorowa blaszka miazdzycowa).
Z choroba, w ktdrej zwiekszony przeplyw zylny lub limfatyczny jest niepozadany w X
koriczynie objetej terapig (np. nowotwor).
Z niewyréwnang hipertonia w obszarze leczenia. X
Z otwartg rang w obszarze leczenia (rane nalezy zakry¢ opatrunkiem przed uzyciem R
urzadzenia GAME READY).
Z ostrym, niestabilnym (nieleczonym) ztamaniem w cbszarze leczenia. R
Ktérzy nie ukoriczyli 18 lat lub u pacjentéw z uposledzeniem czynnosci poznawczych
lub barierami komunikacyjnymi, niezaleznie czy przemijajacymi (w zwiazku z R R
podanymi lekami) czy trwatymi.
=
Z niewydolnoscia krazenia lub niewydolnoscia serca (z towarzyszacym obrzekiern w R
karczynach lub plucach). DANE KONTAKTOWE
Z migjscowa niestabilng chorabg skarmg (np. zapalenie skéry, podwiazanie zyly, R R W Stanach Zjednoczonych nalezy kontaktowac sie z Dziatemn Obslugi
zgorzel lub niedawny przeszczep skéry). Klienta GAME READY pod numerem 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
Poza Stanami Zjednoczonymi nalezy wyszukac dane kontaktowe
Z r6z3 lub innyrm czynnym zakazeniem w obszarze leczenia. R lokalnego dystrybutora na stronie www.gameready.com.
Zgodnie z Regulacjq 65 stanu Kalifornia, dodano nastepujgce ostrzezenie:
Z istotnymi zaburzeniami Zylnymi w regionie objetym terapia (np. wczesniejsze X
odmrozenia, cukrzyca, miazdzyca lub niedokrwienie). OSTRZEZENIE: Ten produkt moze narazié uzytkownika na
dziatanie substancji chemicznych zawierajacych kadm, chrom,
Z nieprawidtowym skladem krwi wphywajacym na zakrzepice (np. napadowa oléw, polibromowane bifenyle lub rteé, kidre s3 uznawane
hemoglobinuria na tle niskiej temperatury, krioglobulinemia, niedokrwistosd X przez stan Kalifornia za powodujace raka lub upoéledzenie plodnosdi.
sierpowata, zimne aglutyniny w surowicy). Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.p65warnings.ca.gov.
2 zespolem Raynauda lub nadwrazliwoscia na niskie temperatury (pokrzywka z R Powiadomienie dla uzytkownikéw/pacjentow: Wszelkie powazne
zimna). incydenty, ktére mogly wystapi¢ w zwiazku z tym wyrobem medycznym
nalezy niezwlocznie zgtasza¢ producentowi lub jego upowaznionemu
Z nadcisnieniem lub bardzo niskim cisnieniem krwi. R przedstawicielowi oraz wlasciwemu krajowemu organowi.
Wrap (PN 590100-03) includes Sleeve (PN 510100) & Heat Exchanger
Z cukrzyca. R (PN 520100-03)
Ostatnia zmiana: 2022-08-02
Z pogorszonym krazeniem miejscowym lub zaburzeniami neurclogicznymi (w tym z MM
paralizem lub migjscowymi zaburzeniami w wyniku kilku zabiegow chirurgicznych) R
w obszarze leczenia.
Z reumatoidalnym zapaleniemn stawdéw w obszarze leczenia. R
Wyrib medycny E:I::f:g;g:qw Humer katalogowy LOT| Fodpartii A Przestroga @ Importer & Krai produkgi
ZIapaznac sig . .
. . A ¥ (E (Conformité Européenne)
Thozono w ﬂ Data produkgji d Producent E[ﬂ zinstrukgami Tylko na recepte ( € v
uiyda Igodnodc z dyrektywa WE
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